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会社も家庭もゴミの
困った解決します！

遺品整理・不用品でお困りの
方は是非ご相談を

お電話1本で
即日対応

かたづけ丸の㈲マルイ紙業
秘密厳守　無料お見積り　地域密着型の安心

受付時間　9：00～18：00
かたづけ丸0532-32-3255

法人向け通販最大手

オフィスの困ったに応える

学校・保育園市場NO.1

笑顔の介護のお手伝い

ASKUL

Smartoffice

スマートスクール

スマート介 護

豊橋市松葉町2-5

Tel　　〈0532〉 53-5111（代）

Fax　〈0532〉 53-6783
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80

　誰もが日本の料理が好き！お寿司やラーメン、カルピスや
ラムネ、世界中で知られているものです（ちなみに、カルピス
はアメリカでCALPICOとして売られます。英語で、カルピス
の発音はちょっと「牛の尿」に聞こえるが原因なのかな
ー）。アメリカ人はもちろん日本料理を知っていて、ほとんど
の人がポジティブな意見を持っています。
　その意見は、和食はとてもヘルシーで美味しいということ
ですが、その全てが健康に良いわけではないのが当然で
す。日本の皆さんはお寿司、豆腐、納豆（ちなみに、納豆ダ
イエットは覚えていますか？）などを毎日食べているわけで
はないです。一方でアメリカは不健康なイメージがあるの
に、健康に良いものがいっぱいあります。
　ラーメンに加え、日本には不健康なものも潜んでいます。
たとえば外国のSNSでバズっている「日本のコンビニ」で毎
日食べたらどうなりますか？コンビニチキンにはどのくらいト
ランス脂肪酸が入っているか知りたくないです！他の加工
食品にも色んな体に悪い保存料などが入っていたり、お弁
当の売り場はそんなに冷えていなくても次の日まで「フレッ
シュ」．．．どうやって？保存料の問題はアメリカと同じです。日
本の方が断然ヘルシーとは言えませんが、日本のコンビニ
が比較的ヘルシーだと思うアメリカ人が結構います！ 
　観光客やあまり日本語が話せない人はコンビニやセルフ
レジのあるところによく行く傾向があるかもしれません。その
方が安心です。僕は日本語が普通に喋れてもよく行きまし
た。スーパーが遠いか閉店が早いとか、他の色んな理由も
あります。それは良くないです。栄養だけではなく、コンビニ
はスーパーより高いです！「コンビニエンス」がかかりますね。
　アメリカには「フードデザート」（食べ物の砂漠）という新
鮮な食材を入手することが難しい地域があります。これら
は大都会じゃなくて、貧しい郊外、田舎などのコンビニとファ
ストフードしかないところです。健康に関わる深刻な問題で
す。他の手段がなかったら「コンビニエンス」もないです。

　スーパーで買い物すればヘルシーな料理が出来ます。
日本で野菜や新鮮な料理はどこでも買えるのがありがたい
のですが、案外高いものが多いです。フルーツは特に高い
です。隣国から輸入すれば安くて美味しいフルーツが買え
るようになりますが、完璧に見える果物しか売りません。アメ
リカではフルーツは贅沢なものじゃなくて、普段おやつとして
食べます。美術館で展示するほどの見た目はないけど普
通に美味しいです。日本に来てから時 リ々ンゴを買います
が普段はバナナしか買いません。牛肉も同じです。ファスト
フードのチーズバーガーや牛丼なら買えるけど質の高い牛
肉をよく食べたら懐が寂しくなります。これは「アベイラビリ
ティ」の問題です。あったとしても高い、または特別な店し
か売らない場合、手に入れるのが難しいです。でもアメリカ
の「フードデザート」と違います。自分の食生活を少し調整
すれば他の選択肢が増えます。
　僕はどういう風に日本に馴染んだか？まず、現在のキッチ
ンがアメリカのものと比べたらコンロが一つしかなく狭いの
で、よく一つのフライパンで一つの食事を作ります。ご飯は
安いからフライパンで作ったものをライスに乗せます。これ
から炊飯器のレシピもやってみたいです。ほぼ毎日、牛肉じ
ゃなくて鶏肉か豆腐を食べて、本当に毎日卵を食べます
（でもこれはアメリカにいる時と同じ、友達に「エッグボーイ」
と呼ばれていました）。納豆も好きです。野菜や果物は、冷
凍食品の方が安いならそれにします。みんな業務スーパー
に感謝しています。
　アメリカと日本の料理は一つの「大きな」違いがあります。
それは食べ物の「健康さ」より健康に影響を及ぼすことで
す。それは「ボリューム」。アメリカのLサイズのソーダを見た
ことがありますか？日本に来た時、すぐに４キロ痩せました。
アメリカのボリュームに慣れたからお弁当を買って「これを
夕飯にしたら充分だ！」と思って痩せました。今はちゃんと食
べているのでアメリカにいる時より太りました。ある牛丼チェ
ーン店のメガサイズを発見したから（冗談）。それよりここの
料理に慣れて何が簡単に安く作れるのか覚えました。
　ちなみに、僕は和食が好きです。

　タスラック・ジャスティンさんは2022年8
月より国際交流員として豊橋市多文化共
生・国際課で勤務しています。

タスラック・ジャスティン

豊橋市国際交流員
Toyohashi City Coordinator for 
International Relations

へー、毎日ラーメン
食べれないってこと？
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愛　称：ガラスの街　
The Glass City

人　口：26.63万（2022年）
面　積：217.9 km2
　州　：オハイオ州
都市州：ルーカス
産　業：自動車組立・部品製造、

ガラス製品製造、穀物生産
観　光：メトロパーク（都市公園）、

美術館、動物園
提　携：2000年4月（平成12年）

姉妹都市提携調印

　トリード市は、アメリカ合衆国オハイオ州北西部に位置する工業都
市。５大湖の一つエリー湖の西端ルーカス郡に位置し、市内をモーミー
川が流れる。州内ではコロンバス・クリーブランド・シンシナティに次ぐ第
４の都市。
　豊橋市とは2000年4月に姉妹都市提携し、青少年を中心に市民
の交流活動を活発に続けています。

　本協会の設立35周年記念事業の一環として、豊
橋市の姉妹都市であるアメリカ・オハイオ州トリード
市から、グレーター・トリード・インターナショナル・ユ
ース・オーケストラ（GTiYO）が2011年以来、13年
ぶりに２度目の来豊をしました。
　GTiYOは2000年に設立された弦楽オーケスト
ラで、2007年以降、演奏会を行うためトリードの世
界の姉妹都市を毎年訪れており（コロナ禍を除く）、
今回は、高校生を中心とした、12歳から22歳までの
19名から成る小編成での来豊です。指揮者のヤン・
クン・ソンさん、GTiYO委員会の委員長や保護者の
みなさんなど、総勢31名で、6月10日～13日まで計
4日間滞在しました。

　6月10日、三の丸会館での茶道体験で抹茶と和
菓子を堪能したあと、市長を表敬訪問しました。11
日は、豊橋市の伝統産業である帆前掛けの製造工
場を見学したあと、羽田中学校を訪れ学校給食を
体験しました。全校集会では全学年を前に演奏、部
活動交流ではオーケストラ部からの歓迎演奏を受
けたあと、合同練習、合同演奏を行い、音楽を通じ
た交流を深めました。12日には、のんほいパークで
動植物園や遊園地を楽しんだあと、夜にはライフポ
ートとよはしコンサートホールにて、約700人の聴
衆を前に、桜丘高校吹奏楽部との合同演奏を含む
演奏会を開催しました。そして13日、帰国前の京
都・広島観光へ向けて、豊橋を後にしました。

6/10 三の丸会館で茶道体験 6/11 羽田中学校で部活動交流 6/12 ライフポートとよはしコンサートホールでの演奏会
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（The Greater Toledo International Youth Orchestra）が13年ぶり2度目の来豊
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