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したが、北部では今でも紛争が続いています。
　私は3週間のモザンビーク滞在中、全てではないで
すがモザンビークの現状を知り、衝撃を受けました。ま
ず貧しさを実感しました。モザンビーク人は1日一食、
夕飯しか食べないと現地の人に聞きました。数日間食
べないのも普通だそうです。現地でたくさんの人と触
れ合い友達もできました。
　ある日、子供達が私の泊まっていた家まで遊びに来
ました。私が「今日もう朝ごはん食べた？」と聞くとそこ
にいた子たち全員に「食べてないよ」と平然と言われ
ました。その時はもうお昼ごろでした。びっくりしました。
“本当だったんだ”と思いました。日本のお菓子を子供
たちにあげていたら、お菓子が入っていたプラスチッ
ク容器が欲しいと言われました。なんのためだろう、工
作でもするのかなと思いながら全部あげました。そし
て帰る時に、噛まれて硬く、小さくなったものが捨てら
れていました。それは私があげたプラスチックの容器
だったのです。容器に付いたお菓子の風味を味わう
ためなんだと思いました。それを見て、涙が止まりませ
んでした。
　ゴミ処理場のゴミで生活する人もたくさんいます。彼
らはゴミからプラスチック製品を集めてそれを工場に
売りお金をもらっているのです。しかし1キロで高くても
たったの9円でしか買ってもらえないと聞き、こんなこと
があっていいのかと思いました。
　ですが私がモザンビークに行って、一番聞いた言
葉は「カニマンボ」。シャンガーナ語での「ありがとう」で
した。小さなことでも感謝する心に感動しました。私は
不平不満ばかりで自己中心だったことに気付かされま
した。日本での私は必要以上にいっぱい持っている、
恵まれている子であることに気づきました。あるものに
感謝して生きる大切さを学びました。アフリカに住んで
いる人たちも同じ人間であり私たちは大きな家族なん
だから、自分のことだけを考え自己中心に生活するの
ではなく食べられる量だけをよそったり、ものを大切に
使ったり私たちにできることはたくさんあるのだと、この
旅を通して思いました。

　私は日本生まれ日本育ちの日系ブラジル人の高校
一年生です。母国のブラジルには2歳のころに旅行で
訪れて以来一度も行っていないので、記憶はあまりあ
りません。ですが、家ではブラジルの公用語のポルトガ
ル語を話し、教会に通ったり、聖書を読んだりとクリス
チャン家庭で育ちました。
　私は中学校を卒業し、春休みの間アフリカのモザン
ビーク共和国へ母と2人でボランティアをしに行きまし
た。私は小さい頃から、色々な方法で人 を々助けたい
という思いがありました。
　自分のできることは何だろうといつも考え、自分の長
い髪の毛を必要な人に寄付したいと思いヘアドネー
ションをしてみたり、能登半島地震があった時には、
「今、私は被災地で直接助けることはできないから自
分のもらったお小遣いで少しでも役に立てたら。」と募
金をしたりしていました。ブラジルでは15歳になると、日
本では通過儀礼である成人式のような、大きなパー
ティーを開くのですが、私は「自分のためのパーティー
にお金をかけるなら、助けを必要としている人のため
に使いたい。」と母に言いました。その日から母は私の
思いを知り、協力し始めてくれました。そしてどこへ行く
べきか母と二人で神様の導きを得るため祈り、調べ始
めました。宣教ボランティアの経験者からアドバイスや
話を頂き、モザンビークで支援をしたことのある友人へ
と繋がりました。そこからモザンビークを知り、調べ始め、
確信へと繋がっていきました。
　モザンビークはアフリカ南東部にある国です。公用
語はポルトガルの植民地支配の背景から、ブラジルと
同じポルトガル語であるため、幸い私は現地の人とコ
ミュニケーションが取れました。日本との時差が７時間
あり、日本で夕飯を食べる頃がモザンビークのお昼で
す。南半球なので、日本の夏がモザンビークの冬で、
昼は暑いですが、朝方は10度を下回ることもあります。
　モザンビークは平均寿命が50歳を下回り，一人当た
りGNIが470ドル（日本は44,900ドル）で人間開発指数
は世界187か国中185位で，世界の最貧国の１つと言
われています。また、1975年にポルトガルから独立しま

やさしい日本語・ポルトガル
語・英語・タガログ語・ベトナム
語で皆様の暮らしに役立つ
情報を発信しています！
ぜひチェックしてください！

Facebook始めました！！

　2024年度の“GLOBAL LOUNGE”も昨年同様「奇数月」は豊橋技術科学大学国際交流クラブ「CALL」
の運営により旬の話題など様々なテーマでトークを盛り上げます。「偶数月」は留学生に集まってもらいフ
リートークを楽しんでいただく予定です。フリートークは母国の紹介や留学体験談、英語での会話など参加さ
れた皆さんが自由に留学生との交流を楽しめる時間とします。

◆日　時 毎月第3土曜日　13時から15時
◆場　所 emCAMPUS EAST 2F
　　　　　インターナショナルスペース

※事前申込み不要、途中の入退場も可能です。
※当日参加予定の留学生の国籍や人数は開催日1週
間前を目安に下記Instagramにて公表しますので
是非フォローしてください。
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〒440-8531　豊橋市駅前大通 1-55 サーラタワー
https://www.salaenergy.co.jp/

私のまちに SALA、暮らしとともに SALA

4月の放送 5月の放送

「とよはしザ・ワールド」
FMとよはしの番組放送

リニューアルしました！！ 国際交流サロン
「国際交流サロン」は、世界各国の衣食住など身近な話題をテーマに市民や
外国人の方から紹介いただく事業で、年6回程度開催しています。

国際交流サロン

　令和6年から内容をリニューアルし、より生活者としての外国人市民と接する機会を提供できる
番組を、地域のラジオ局エフエム豊橋を通じて放送します。

■時　期／令和6年4月～令和7年3月
　　　　　初回放送：毎週火曜日　午後0時45分～15分間
　　　　　再 放 送：毎週土曜日　午後0時45分～15分間
　　　　　外国人市民及び外国にルーツを持つ人が携わり、市民が訪問可能な活動場所
　　　　　（飲食店、食品店、ダンススタジオ等）を取材し紹介する
■出演者／豊橋在住外国人、ラジオパーソナリティ　村田ケンヂさん

豊橋市には多くのベトナム人が在住していますが、ベトナムのお店は少ないです。
母国の味が恋しい方やベトナム料理が食べてみたい方はぜひ訪れてみてください！

店名：DUY THUY MART（ズィト  トゥイ  マット）
住所：豊橋市大岩町字西郷内69-1　放送日：6／15、18、22、25、29

6月はベトナムのお店を紹介しています。ぜひ聞いてみてください！

日本のピザとは違う味で、いろんなバリエー
ションのブラジルならではのピザがあります。
一般的なピザや1メートルのブラジルらしさ全
開のピザもあります。

Pizzaria Brasiliana
（ピッツェリア・ブラジリアーナ）
住所：豊橋市春日町2丁目3-1

日本ではまだまだ少ないフィリピン料理のお店
が豊橋にあります！
「パクガインピノイ」で美味しいフィリピン料理
が楽しめます。

Pagkaing Pinoy
（パクガインピノイ）

住所：豊橋市下五井町西屋敷8-5

アンドレ島田シェフのレクチャー 「キッシュ・プロヴァンス」

　みなさんは、「キッシュ」はお好きですか？
カフェやパン屋でみかけるなんともおしゃれな食べ物、「キッ
シュ」は、フランス東部、アルザス＝ロレーヌ地方発祥の郷土
料理の一種です。
　その手軽さとおいしさが好まれ、広く親しまれるようになり
ました。代表的な「キッシュ・ロレーヌ」の具材はべーコンと
チーズだけのシンプルなものですが、家庭料理としても親し
まれているので、ほうれん草・ハムなど、残りものを具材として
使うことも多いのがキッシュの特徴です。

　コロナ禍で約３年ぶりに開催したこの料理教室では、シンプルさ
が魅力の「キッシュ・ロレーヌ」、アスパラ、茄子、トマトなど野菜のう
ま味がたっぷり詰まったプロバンス地方の定番「キッシュ・プロヴァ
ンス」の2種のキッシュを作りました。難しそうなキッシュですが、フラ
ンスで修行を積んだブラジル人のアンドレ島田シェフから、現場で
培ったプロの料理人の知識や技術をおしみなく教えてもらい、生
地から作る本式のキッシュを楽しく学びました。厳しいフランス修
行時代のエピソードもたっぷりお話いただき、参加された皆さん
は、アンドレシェフの温かいお人柄とセンスの良さに、すっかり魅了
されたご様子、学びがたくさんで参加してよかったとの感想をいた
だきました。

3／30㈯  第6回 「南欧料理教室」

ホームステイボランティアの活動
　コロナ禍が収束したことにより、海外からの訪日客も増え、豊橋市にもパートナーシティを初め、諸外国からの外国人が来
豊しています。コロナ禍で活動を休止せざるをえなかったホームステイプログラムが5年ぶりに再開し、多くのホストファミ

リーの皆様にご協力をいただきました。昨年度は3か国から27名の外国人が16家庭のホス
トファミリーにお世話になりました。ホストファミリーの皆様からは、「日本にいながら異文化体
験ができる」、「文化の違いに戸惑ったが、それも異文化体験の一つだと寛容に受け止めら
れる人間になりたい」、「意志の疎通がうまくいかず、英会話の勉強を再開しようと思った」な
ど、来訪者のみならず、受入れ側にも貴重な体験となったようです。各家庭によって、いつも
通りの日常生活をしたり、一緒に日本の文化を楽しもうと旅行に出かけたり、様々なおもてな

しをしていただきました。実際に体験してみて、食事面で献立に困ったという意見はあったものの、概ね受け入れてよかった
という意見でした。興味がある方は、是非協会の窓口でボランティア登録をしてくださ
い。登録後は案件がありましたら都度ご案内できます。

対　　　象

豊橋技術科学大学入学予定
留学生

ナイジェリア／
ドイツ

4日／
8日

ドイツ

ドイツ

インドネシア

2カ月

4日

3日

2

2

10

2

2

1

20

4

豊橋市パートナーシティ／ヴォル
フスブルグ市インターンシップ
ホフマン・フォン・ファーラースレー
ベン実科学校来日

JICEインドネシア高校生交流

国　籍 期間 人数
（名）

ホスト
ファミリー
（家庭）

4月の放送 5月の放送
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イベント名 と　き 内　　　　　容 ところ

教えて！？インフォピア
　豊橋市外国人総合相談窓口「インフォピア」には日々多くの相談が寄せられて
います。相談員がよくある事例を紹介しますので、ご活用ください。

◎在留カードに関する相談

Q：在留カードをなくしてしまいました。どうすればよいですか？また、汚してしまって交換したい場合も教えてく
ださい。再発行に手数料はかかりますか？

A：在留カードを紛失したり、汚してしまった場合には、最寄りの地方出入国在留管理局で再交付の申請をしてい
ただく必要があります。手続き終了後、新しい在留カードが交付されたときは、手数料は不要です。

　なお、紛失した場合は、紛失したことを知った日から14日以内に警察署にて遺失物届出書を発行し、証明書を持
参のうえ、出入国管理局にて再交付の手続きをしてください。汚してしまった場合などではなくても、在留カード
の交換を希望する場合には、最寄りの地方出入国在留管理局等で手続きができますが、手数料1,600円が必
要です。

※名古屋出入国在留管理局　豊橋港出張所
　住所：豊橋市神野ふ頭町3-11　電話番号：0532-32-6567

教えて！？インフォピア

8月「国際協力月間」
参加者募集します

　今年も8月に青少年を中心に、｢知る・考える・行動する｣をテーマに国際協力について体験するイベントを
次の通り開催します。詳細は、協会ホームページからもご覧いただけます。

❶
国境なき医師団
講演会

❷ とよはし
地球体験学校

❸ 国際協力
映画上映会

「国境なき医師団で働くってどんな感じ？
　̶日本人だからできる国際貢献̶」
緊急医療・人道援助団体である「国境なき医師団（MSF）」は、自
然災害や紛争など人命が脅かされる緊急事態が発生した場合、
48時間以内に現場へ駆けつけます。
ミャンマーやスーダンで救急医として活動した経験をお話しします。

まちなか図書館
インターナショナ
ルスペース
定員：40人

こども未来館
ここにこ
定員：20人

穂の国とよはし
芸術劇場PLAT
創造活動室A
定員：30人

emCAMPUS
FOODレストラン
参加費2,000円
定員：25人
※中学生以上

対　象：小学校3年生～高校生　　　参加料：500円 （2日間共通／8／6の昼食含む）
定　員：8／6は20人、8／7は30人（先着順。１日のみでも参加可能です）

家庭科 「カンボジア料理を作って食べよう!」
カンボジア料理（＝クメール料理）で人気のある牛肉を使った“ロック
ラック”がメインディッシュです。カンボジア出身のダネーさんに教えて
もらって、皆で作って食べましょう！

総　合 「国際協力って何だろう？」
青年海外協力隊（JICA）で、マラウイへ行った講師からその活動や
国際協力についての話しを聞きましょう。

カポエイラ体験
音　楽　ブラジル楽器紹介、ブラジル音楽演奏を聞く
　　　　楽器演奏体験＆歌って演奏する
☆ちょっと休憩☆　～世界のおやつタイム～

体　育　カポエイラのデモンストレーション
　　　　いよいよカポエイラ体験
　　　　全員で楽器演奏＆歌とダンス

◇周囲をフェンスで封鎖された「天井のない監獄」と呼ばれるガザ。
欧州から初の留学生としてガザ・イスラム大学に到着したイタリア
人医学生リッカルドは、緊迫する救急医療の現場へと飛び込み、
傷ついた人々の治療に当たっていく。救急外科医になる夢を叶
えるためにガザ地区に留学したイタリア人医学生の葛藤や成長
を描くドキュメンタリー。
2021年スペイン　日本語字幕付き　88分
◇映画に因んだ地中海料理の軽食を用意しています。
　上映後、アフタートークとして
　講師：阿部俊哉氏（前JICAパレスチナ事務所所長）

◉申込み　①・②7／１㈪～、③7／3㈬～ 上の表、またはちらしにある二次元バーコード、協会HPから必要事項を入力の上
　　　　　お申込み下さい。各回、先着順です。詳細はちらし、協会HPをご覧ください。　
◉参加料 ①：無料　②５00円（2日間で／1日のみ参加もOK）　③：2,000円　　
◉問合せ 公益財団法人 豊橋市国際交流協会　豊橋市駅前大通2丁目81 emCAMPUS EAST 2Ｆ　
　　　　　☎（0532）55-3671　　tia@tia.aichi.jp

8月3日（土）
13:30～15:00
森岡慎也さん
（救急外科医）

8月6日（火）
10:00～15:00
ダネー・ハスさん

島田夢子さん

8月7日（水）
13:00～16:00
ヴァウジル・ホボ
さんとグループ
メモーリアの皆さん

8月18日（日）　　　　　　　
18:00～20:30
「医学生
　ガザへ行く」

はじめまして。
Yoshida Talita Akemiです

4月よりインフォピアに新たに仲間入りしたスタッフを紹介します。

　はじめまして！4月からベトナム語の翻訳・通訳を担当することになり
ましたLe Thi Kimと申します。
　7年間日本に住んでいる私は、留学生時代に乗り越えた体験がたく
さんあります。留学生の頃、昼間学校に通いながら夜は居酒屋でアルバ
イトをしていました。その時に私が日本語の問題、習慣、文化などの違い
についてびっくりしたことがたくさんあります。
　例えば、ベトナムで日本語の勉強をしてきましたが、その効果がなかっ
た事に気がつきました。日本に来たばかりの時、日本人と話したら聞き

取れなくて言いたいことも言えず黙ってしまいました。自分の能力に疑問を感じました。その時、本当に苦労しま
した。次は交通ルールです。ベトナムは右側で走りますが日本は左側で走っていることにびっくりしました。
　逆に学ぶこともたくさんあります。一番印象に残っているのは並ぶ文化です。地位や身分を問わずどこでもい
つでも並ばなければなりません。更に、サービス業も素晴らしく、笑顔ですごく丁寧に接客しています。仕事の中
でチームワークという働き方に憧れ皆さんで協力し合い、目標を達成するまで頑張ること。そういう印象はベト
ナムへ帰っても忘れられません。
　皆さんは日本について、どう思っていますか？「外国人」として国外で生活するのは容易なものではないと思い
ます。日本で困った事や相談事などがあったらいつでも私に声をおかけください。可能な限り全力を尽くしてお
手伝いさせて頂きます。

はじめまして。
レー・ティ・キムです。
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〒441-8077
豊橋市神野新田町タノ割38番3

会社も家庭もゴミの
困った解決します！

遺品整理・不用品でお困りの
方は是非ご相談を

お電話1本で
即日対応

かたづけ丸の㈲マルイ紙業
秘密厳守　無料お見積り　地域密着型の安心

受付時間　9：00～18：00
かたづけ丸0532-32-3255

法人向け通販最大手

オフィスの困ったに応える

学校・保育園市場NO.1

笑顔の介護のお手伝い

ASKUL

Smartoffice

スマートスクール

スマート介 護

豊橋市松葉町2-5

Tel　　〈0532〉53-5111（代）

Fax　〈0532〉53-6783

株式会社豊橋タイプ

「絵本の読み聞かせ」
の様子

「にほんごきょうしつ」
土曜日会話初級クラス開講

　新年度を迎えるとともに、仕事の定期面談を受け、JET 
プログラム（JETを通じて日本に来た）の参加者としての目
標を書いて相談しました。職員向けの講座をやったり、翻
訳を改善したりすることを目指しており、日本語の勉強も変
わらず必要です。この面談でやはり価値のあることを沢山
する機会に恵まれていると気づきました（4月に実施した子
供向けの読み聞かせや、このコラムも含まれます）。今まで
も沢山のことが出来ました（人間はよく自分のことをへりくだ
る癖があるから自慢して失礼しました）。
　「仕事が全て」だと社会に考えさせられても、全てではな
いです。社会生活、家庭生活、健康（肉体的も精神的も）
等もあります。1Kに住んでいるから家庭生活はあまりない
けどね。でも、友達を作ったり旅行したりしたいし、JETプロ
グラム終了後の生活の準備もしなければなりません。その
時、私の日本での生活に幕が下りるでしょうか。
　最近、よく聞かれることは「いつまで日本にいますか？」と
言う質問です。アメリカに戻りたくなったら考えると思いま
す。戻るか戻らないか、決定のいかんに関わらず、日本にい
る自分の存在の儚さを感じています。
　前回（コミュニステーション＃135）、日本に来る外国人の
多様性について書きました。観光客じゃなくて、ここに住ん
でいる家族、大学生などの話。私たちの中には、日本にいる
過去はなくて、未来は未確定の方がいます。例えば、私は
豊橋に初めて来た時、家族も友達もいませんでした。実は
二つのスーツケースに入っているものしかありませんでし
た。なんかゼロから始まっているような感じでした。
　でも僕はラッキー、日本語が話せてJETプログラムや市
役所でサポートシステムがありますから。もし日本語がわか
らないままで日本に一定期間の仕事をしに来たら、遊びを
犠牲にして2000字を超える常用漢字を学びますか？ここに
どんな未来があるでしょうか？と思うかもしれません。在留期
間を延長すればするほど、「まあ、戻りますから日本語を勉
強しなくていい！」という言い訳が大きい問題になるはずで
す。自分の事情を別にしても…
　私には小学生の時から日本人の友人がいます。日本で

生まれ、彼女がまだ赤ちゃんの頃、お父さんは仕事を機会
にアメリカに家族を連れて引っ越して来ました。友人は高
校生の時、またお父さんの仕事のため引っ越ししました。今
回は、オーストラリアです。でもお母さんは日本に帰りました。
また別の国に慣れたくなかったそうです。友人も、一年後に
一人でアメリカに戻って友達と住みはじめました。移住の
結果、大事な家族から離れても、過去、現在、未来の全て
はアメリカにあり、アメリカで大人になって社会に入る決心
をしました。家族がいれば、みんなそれぞれの事情もありま
すね。
　一人で新しい国に行った私にとってはどうでしょうか？住
み続けるか帰るか、少し責任を持って将来を考えたら比較
的自由に決められます！確かに、アメリカと比べたら日本は
見どころやメリットがあります。治安の良さ、美しさや円滑な
国内観光（充実した公共交通機関のおかげで）、安い医
療費、カラオケ店の店舗数、粒あん（大好きだから）…
　一方で、日本の民間企業に転職したら職場の文化の違
いは増幅されるのだろうか？その他にも、正直言うと家族が
できたら、子供の塾や試験の文化にちょっと抵抗がありま
す。最後に、さらに何よりも、アメリカに大事な家族がいま
す。日本に住み続ける覚悟ができるように色 な々ことを考え
なければなりません。
　しかし、日本か別の国に住みたいなら条件があります。
人によって違いますが、運命は残酷で、ほとんどの永住資
格のない外国人は働かないと在留資格をなくします。私は
豊橋市役所との契約が終わり就職ができなかったら、たと
え日本に残りたくてもアメリカに帰らなくてはいけません。
　やはり仕事は全てですね（冗談です）！でも、この世にい
るうちの貴重な仕事以外の時間を大切にすることにも全力
を尽くしましょう。どこにいても現在を幸せな未来の懐かし
い過去にしたいと思います。

　タスラック・ジャスティンさんは2022年8
月より国際交流員として豊橋市多文化共
生・国際課で勤務しています。

タスラック・ジャスティン

豊橋市国際交流員
Toyohashi City Coordinator for 
International Relations

過去も未来もない存在

「にほんごきょうしつ」
土曜日会話初級クラス開講

　令和6年4月13日（土）より、「にほんごきょうしつ」土曜「会話初級クラス」が開講しました。これまで
の「会話クラス」は、日曜日のみの開講でしたが、定員をオーバーするほどの大人気なクラスです。今回の
開講により、これまで日曜日に通えなかった学習者にも、学習機会の提供が可能になりました！
　日本語の学習を通して、地域の外国人と日本語ボランティアが交流し、多文化共生の地域づくりを進めて
います。
　会話初級クラスでは「やさしい日本語」を用いて会話のトレーニングをするので、来日したばかりの方や
在住期間が長いが日本語に自信がない方など、どなたでも参加できるクラスです。お気軽にお問い合わせく
ださい。

　学習者も私たちボランティアも日本語でいかに表現し、伝えるかを考えながら学習しています。
　会話を通して心が通じ合うことの喜びや嬉しさを感じられることは、この教室の大きな特徴と言えま
す。日本語に関する知識の向上だけでなく、楽しい時間を共に過ごしつつ、「更に次のステップへ進も
う」という学習者の動機を育むことも、この教室の大切な目標です。
　対話交流型の教室は近年増加傾向にあり、当協会でも、従来の日曜会話クラスに加え、今年度から土
曜会話クラスがスタートしました。これに伴い、ボランティアも募集中です。楽しく会話して、私たち
と一緒に日本語学習者を支援しましょう。

日本語での日常会話ができる方を対象に、グループ内でお互いがテーマに沿ってトークをします。
会話を通して日本語能力を向上させたい方、ぜひ会話クラスにて学習しませんか？

土曜日 会話初級クラス リーダー　宗行　正さん

土曜日の中級クラスが「会話中級クラス」に生まれ変わりました！

「にほんごきょうしつ」のご案内

グループレッスン
（土夜／日昼）

文法、JLPT対策、漢字

対話交流型レッスン
（土日昼）

会話クラス（初級、中級）

マンツーマンレッスン
（平日朝：月火木金）
学習者に合わせた学習
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〒441-8077
豊橋市神野新田町タノ割38番3
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高校1年生　川本 あいら

モザンビーク共和国での
ボランティア活動

豊橋市外国人登録者数の状況

令和6年5月1日現在

お問い合わせは…

公益財団法人 豊橋市国際交流協会
〒440-0888 豊橋市駅前大通２丁目81 emCAMPUS EAST 2階
☎（0532）55-3671 http://www.toyohashi-tia.or.jp

したが、北部では今でも紛争が続いています。
　私は3週間のモザンビーク滞在中、全てではないで
すがモザンビークの現状を知り、衝撃を受けました。ま
ず貧しさを実感しました。モザンビーク人は1日一食、
夕飯しか食べないと現地の人に聞きました。数日間食
べないのも普通だそうです。現地でたくさんの人と触
れ合い友達もできました。
　ある日、子供達が私の泊まっていた家まで遊びに来
ました。私が「今日もう朝ごはん食べた？」と聞くとそこ
にいた子たち全員に「食べてないよ」と平然と言われ
ました。その時はもうお昼ごろでした。びっくりしました。
“本当だったんだ”と思いました。日本のお菓子を子供
たちにあげていたら、お菓子が入っていたプラスチッ
ク容器が欲しいと言われました。なんのためだろう、工
作でもするのかなと思いながら全部あげました。そし
て帰る時に、噛まれて硬く、小さくなったものが捨てら
れていました。それは私があげたプラスチックの容器
だったのです。容器に付いたお菓子の風味を味わう
ためなんだと思いました。それを見て、涙が止まりませ
んでした。
　ゴミ処理場のゴミで生活する人もたくさんいます。彼
らはゴミからプラスチック製品を集めてそれを工場に
売りお金をもらっているのです。しかし1キロで高くても
たったの9円でしか買ってもらえないと聞き、こんなこと
があっていいのかと思いました。
　ですが私がモザンビークに行って、一番聞いた言
葉は「カニマンボ」。シャンガーナ語での「ありがとう」で
した。小さなことでも感謝する心に感動しました。私は
不平不満ばかりで自己中心だったことに気付かされま
した。日本での私は必要以上にいっぱい持っている、
恵まれている子であることに気づきました。あるものに
感謝して生きる大切さを学びました。アフリカに住んで
いる人たちも同じ人間であり私たちは大きな家族なん
だから、自分のことだけを考え自己中心に生活するの
ではなく食べられる量だけをよそったり、ものを大切に
使ったり私たちにできることはたくさんあるのだと、この
旅を通して思いました。

　私は日本生まれ日本育ちの日系ブラジル人の高校
一年生です。母国のブラジルには2歳のころに旅行で
訪れて以来一度も行っていないので、記憶はあまりあ
りません。ですが、家ではブラジルの公用語のポルトガ
ル語を話し、教会に通ったり、聖書を読んだりとクリス
チャン家庭で育ちました。
　私は中学校を卒業し、春休みの間アフリカのモザン
ビーク共和国へ母と2人でボランティアをしに行きまし
た。私は小さい頃から、色々な方法で人 を々助けたい
という思いがありました。
　自分のできることは何だろうといつも考え、自分の長
い髪の毛を必要な人に寄付したいと思いヘアドネー
ションをしてみたり、能登半島地震があった時には、
「今、私は被災地で直接助けることはできないから自
分のもらったお小遣いで少しでも役に立てたら。」と募
金をしたりしていました。ブラジルでは15歳になると、日
本では通過儀礼である成人式のような、大きなパー
ティーを開くのですが、私は「自分のためのパーティー
にお金をかけるなら、助けを必要としている人のため
に使いたい。」と母に言いました。その日から母は私の
思いを知り、協力し始めてくれました。そしてどこへ行く
べきか母と二人で神様の導きを得るため祈り、調べ始
めました。宣教ボランティアの経験者からアドバイスや
話を頂き、モザンビークで支援をしたことのある友人へ
と繋がりました。そこからモザンビークを知り、調べ始め、
確信へと繋がっていきました。
　モザンビークはアフリカ南東部にある国です。公用
語はポルトガルの植民地支配の背景から、ブラジルと
同じポルトガル語であるため、幸い私は現地の人とコ
ミュニケーションが取れました。日本との時差が７時間
あり、日本で夕飯を食べる頃がモザンビークのお昼で
す。南半球なので、日本の夏がモザンビークの冬で、
昼は暑いですが、朝方は10度を下回ることもあります。
　モザンビークは平均寿命が50歳を下回り，一人当た
りGNIが470ドル（日本は44,900ドル）で人間開発指数
は世界187か国中185位で，世界の最貧国の１つと言
われています。また、1975年にポルトガルから独立しま

やさしい日本語・ポルトガル
語・英語・タガログ語・ベトナム
語で皆様の暮らしに役立つ
情報を発信しています！
ぜひチェックしてください！

Facebook始めました！！

　2024年度の“GLOBAL LOUNGE”も昨年同様「奇数月」は豊橋技術科学大学国際交流クラブ「CALL」
の運営により旬の話題など様々なテーマでトークを盛り上げます。「偶数月」は留学生に集まってもらいフ
リートークを楽しんでいただく予定です。フリートークは母国の紹介や留学体験談、英語での会話など参加さ
れた皆さんが自由に留学生との交流を楽しめる時間とします。

◆日　時 毎月第3土曜日　13時から15時
◆場　所 emCAMPUS EAST 2F
　　　　　インターナショナルスペース

※事前申込み不要、途中の入退場も可能です。
※当日参加予定の留学生の国籍や人数は開催日1週
間前を目安に下記Instagramにて公表しますので
是非フォローしてください。

Free

私のお気に入りスポット

Free

世界の遊び/おもちゃ

Free

世界の音楽

Free

年始の過ごし方

Free

開催日 年間スケジュール（予定）

6月15日

7月20日

8月17日

9月21日

10月19日

11月16日

12月21日

1月18日

2月15日

国籍
ブラジル
フィリピン

韓国・朝鮮

ベトナム
中国

インドネシア
ペルー

その他（73か国）
総人数（80か国）

人数
8,793
4,912
1,680
1,207
1,098
953
689
1,753 
21,085

割合（％）
41.70
23.30
7.97
5.72
5.21
4.52
3.27
8.31

100.00

豊橋市総人口
外国人登録者数の割合（％）

367,558
5.74

1

～あなたと豊橋市国際交流協会をリンクする会報紙～

コミュニステーション 2024 JUN.  Vol.136

8

2024年度の
「GLOBAL LOUNGE」のご案内
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