
            

            

            

            

            

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
   

 

日時
に ち じ

 

場所
ば し ょ

 

高
齢
者
の
生
活
支
援 と 介護予防 

 令和
れ い わ

５年
   ね ん

 ７月
が つ

   1  日
に ち

  (土
ど

) 

愛知県
あ い ち け ん

赤十字
せきじ ゅうじ

血液
けつえき

センター
せ ん た ー

豊橋
と よ は し

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

 

豊橋市
と よ は し し

東脇
ひがしわき

3-4-1 🅿あり 

誰
だれ

もが迎える
むか     

高齢期
こ う れ い き

を健やか
すこ     

に生きる
い   

ために必要
ひつよう

な健康
けんこう

増進
ぞうしん

の知識
ち し き

や、 

家族
か ぞ く

の支援
し え ん

、避難所
ひ な ん じ ょ

で高齢者
こうれい しゃ

をどう支える
ささ     

か等
など

の介護
か い ご

技術
ぎじゅつ

も学び
まな   

ます。 

内
ない

 容
よう

 
 

❖健康
けんこう

維持
い じ

と病気
びょうき

予防
よ ぼ う

の大切さ
たいせつ  

を学
まな

ぶ 

❖加齢
か れ い

に伴う
ともな  

体
からだ

の変化
へ ん か

を知る
し  

 

❖認知症
にんちしょう

高齢者
こうれいしゃ

への対応
たいおう

を学ぶ
まな  

 

高齢
こうれい

になると身体
か ら だ

がどのようになるのか疑似
ぎ じ

体験
たいけん

の後
あと

、支援
し え ん

の方法
ほうほう

、予防
よ ぼ う

を学び
まな   

ます。 

実技
じ つ ぎ

：高齢者
こうれいしゃ

疑似
ぎ じ

体験
たいけん

、車
くるま

イス
い す

の使い方
つ か   か た

 

座学
ざ が く

：認知症
にんちしょう

への対応
たいおう

（地域
ち い き

でのサポート
さ ぽ ー と

） 

 

講
こう

 師
し

 
 

❖日本
に ほ ん

赤十字社
せきじゅうじしゃ

愛知県
あ い ち け ん

支部
し ぶ

 指導員
し ど う い ん

 

申込み
も う し こ    

 
 
❖右

みぎ

の QRコード
こ ー ど

、 

  お電話
で ん わ

にて 

 お申込
   も う し こ

みください。  

しめきり  

❖６/２８(水
すい

) 

 
Google  

Formが 

ひらきます。 
 

主催
しゅさい

・申込み
も う し こ み

・問合せ
といあわ  

 
 

           (公財)豊橋市
と よ は し し

国際
こ く さ い

交流
こ う り ゅ う

協会
き ょ う か い

  

℡：０５３２-５５-３６７１ ✉：tia@tia.aichi.jp 

講師
こ う し

 / 協
きょう

力
りょく

 
 

日本
にっぽん

赤十字社
せきじゅうじしゃ

愛知県
あいちけん

支部
し ぶ

 

こ 

う    

れ 

い    

し 

ゃ            

せ 

い    

か 

つ     

し     

え
ん 

か い  ご    よ      ぼう 

午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～１２時
じ

（受付
うけつけ

：午前
  ご ぜ ん

9:40～） 

災害
さ い が い

時
じ

通訳
つ う や く

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

研修会
け ん し ゅ う か い

 
＊「自ら

みずか   

が被災者
ひさいしゃ

にならない」を目標
もくひょう

とし、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

と家族
か ぞ く

、 

 身近
み ぢ か

な人々
ひとびと

の命
いのち

を守る
まも    

ために必要
ひつよう

な基礎
き そ

知識
ち し き

・技能
ぎ の う

を学び
まな   

ます。 

 

避難所×高齢者支援 
 

ひ なん じょ        こう れい しゃ し  えん 


