
JICA（国際協力機構）シニア海外ボランティアは、日本の国際協力機構（JICA）が実施しているプログラムの一つです。このプログラムは、
日本国内で活躍していた経験豊富なシニア世代の方々に、海外の発展途上国や地域において、自身の知識や技術を活かしてボランティア活動

を行う機会を提供します。JICAシニア海外ボランティアは、一定の専門知識や技術を持つシニア世代の方々が対象となっています。例えば、医

療従事者、教育関係者、農業専門家、技術者など、様々な分野での経験を持つ方々が参加しています。参加者は、JICAの派遣先で現地の

人々に対して、自身の専門知識や技術を教えたり、活動を支援したりします。具体的な活動内容は、派遣先や参加者のスキルによって異なりま

す。JICAシニア海外ボランティアは、日本の技術や知識を海外に持ち込むだけでなく、現地の人々との交流や相互理解を促進する役割も果た

しています。また、参加者自身も異文化体験を通じて成長する機会となります。JICAシニア海外ボランティアは、国際協力の一環として実施され

ており、参加者は一定期間（通常は数ヶ月から数年）を海外で過ごします。このプログラムは、シニア世代の方々が自身の経験や知識を通じて、

国際社会への貢献をする機会を提供するものであり、海外でのボランティア活動に興味がある方にとって魅力的な選択肢となっています。 

まか図書館 インターナショナルスペース（豊橋市駅前大通二丁目８１emCAMPUS EAST2階） 

検索 

  主催 ／ ( 公財 ) 豊橋市国際交流協会 

JICAシニア海外ボランティア体験談 

講 師 山森美也子さん
（JICAシニア海外ボランティアOB） 

モロッコの「モハメディアホテル観光高等技術
専門学校」に赴任。モロッコは観光産業に力を入れて 
いるので、そのための人材育成を担っている。現地の 
食材を使って日本料理を教えることを要請されました。 
２年の赴任期間の活動内容とモロッコという国を知っ 
てほしいので色々とご紹介しようと思います。 

は

まちなか図書館ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙｽﾍﾟｰｽ（豊橋市駅前大通二丁目８１emCAMPUS EAST2階） 

検索 

国際協力月間事業   主催 ／ ( 公財 ) 豊橋市国際交流協会 

JICA（国際協力機構）シニア海外ボランティアは、日本の国際協力機構（JICA）が実施しているプログラムの一つです。このプログラム
は、日本国内で活躍していた経験豊富なシニア世代の方々に、海外の発展途上国や地域において、自身の知識や技術を活かしてボランティ

ア活動を行う機会を提供します。JICAシニア海外ボランティアは、一定の専門知識や技術を持つシニア世代の方々が対象となっています。

例えば、医療従事者、教育関係者、農業専門家、技術者など、様々な分野での経験を持つ方々が参加しています。参加者は、JICAの派遣

先で現地の人々に対して、自身の専門知識や技術を教えたり、活動を支援したりします。具体的な活動内容は、派遣先や参加者のスキルに

よって異なります。JICAシニア海外ボランティアは、日本の技術や知識を海外に持ち込むだけでなく、現地の人々との交流や相互理解を促

進する役割も果たしています。また、参加者自身も異文化体験を通じて成長する機会となります。JICAシニア海外ボランティアは、国際協力

の一環として実施されており、参加者は一定期間（通常は数ヶ月から数年）を海外で過ごします。このプログラムは、シニア世代の方々が自

身の経験や知識を通じて、国際社会への貢献をする機会を提供するものであり、海外でのボランティア活動に興味がある方にとって魅力的

な選択肢となっています。 

と き 2023年8月26日 ㈯ 13:30～15:00 

ところ 

定 員 30人（申込順）

申込み 
８月２日㈬ 午前９時から、右のQRコードでお申込みください。 

※問合せ ：【TEL】0532-55-3671  【Mail】tia@tia.aichi.jp

参加費 無 料

http://www.toyohashi-tia.or.jp/

