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O Karate é uma antiga arte marcial de Okinawa que nasceu 

da fusão com as artes marciais chinesas. É uma arte marcial 

que utiliza técnicas como empurrar, chutar e receber. 

Atualmente está se espalhando por todo o mundo como meio 

de autodefesa, esporte e treinamento espiritual.  

O Karate recebeu mais destaque depois que foi incluido 

oficialmente como esporte nas Olimpíadas de Tóquio 2020. 

Gostaria de usar um kimono de karate, oportunidade que 

normalmente não teria chances.  

Vamos aprender nos divertindo, alguns movimentos 

básicos do karate e um pouco de autodefesa. 

Cultura japonesa para estrangeiros 
27 março 2022（dom） 10:00 ~ 12:00 

~ Por favor, colabore com as medidas preventivas contra o coronavírus ~ 

Venha de máscara, medir a temperatura e desinfetar. Quem não estiver em boas condições físicas não poderá participar. 

O evento pode ser cancelado dependendo da situação do novo coronavírus. Obrigado pela sua compreensão.  

Realizador: Associação Internacional de Toyohashi   

Apoio: Federação de Karate de Toyohashi e Associação Esportiva de Toyohashi 

・Local ：  emCAMPUS EAST 2F International Space 

（Toyohashi-shi Ekimae Odori 2-81） 

・Vagas  ：  20 pessoas（por ordem de inscrição） 

・Taxa   ：  500 yenes 

・Alvo ：  Acima de 4o ano shogakkou (acima de 10 anos） 

・Trazer  ：  Água e toalha 

・Instrutor：  Líderes da Organização - Federação de Karate de Toyohashi 

・Inscrição：  Á partir de 21 de fevereiro via telephone ou E-mail 

・Contato ：  Associação Internacional de Toyohashi 

       080-3635-0783         guida@tia.aichi.jp    (portugues e japones) 

       090-1860-0783         sodan-1@tia.aichi.jp   (tagalog, ingles e japones) 

       sodan-2@tia.aichi.jp  (chines e japones) 
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